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  هدف پيشگيري ازعفونت 

  : هدف ابتدايي از پيشگيري از عفونت دو جنبه دارد

عفونتهاي وابسته به ميكروارگانيسمهايي كه باعث عفونتهاي جدي در زخم ، آبسه هاي شكمي ، به حداقل رساندن  - 1
  .مي شوند  .......وبيماريهاي التهابي لگن، گانگرن و كزاز

  و ايدز  Bپيشگيري از انتقال بيماريهاي خطرناك و مهلك مانند هپاتيت - 2

  : آلودگي زدايي

- مي ، دستكشهاي چندبار مصرف و ساير وسايل)كثيف(لوازم جراحي آلوده آلودگي زدايي ، مرحله اول در آماده سازي 
 9يك قسمت كلرين و  (%0,5يا هيپوكلريت سديم براي مثال خيساندن كوتاه مدت وسايل آلوده در محلول كلرين .باشد

 AIDSو  Bاتيت ، سريعاًويروسهاي هپ )قسمت آب30ساولن يك در (و يا ساير ضدعفوني كننده هاي قابل قبول ) قسمت آب 
وسايل را بعد از آلودگي زدايي فوراً با آب سرد آبكشي كنيد تا از زنگ زدن و يا باقي ماندن تركيبات آلي قابل .را از بين مي برد

كاركنان هنگام تماس با وسايل آلوده بايد دستكش .رويت بر روي آن ها، قبل از اينكه به طور كامل تميز شوند، جلوگيري شود
  . و دستكش هاي خانگي براي اين منظور مناسب مي باشند ارزان قيمت كش هاي لاستيكيدست.بپوشند

يك واكنش )حتي آب(اگر وسايل مورد نظر،الكتريكي و يا فلزي باشند و ظروف فلزي براي خيساندن آنها بكار رود: توجه
  .كرد شيميايي مي تواند اتفاق بيافتد كه اين واكنش سرعت زنگ زدن آنها را تسريع خواهد

سطوح بزرگتر مانند تختهاي معاينه و . كاركردن با وسايل به هنگام تميز كردن و شستن آنها ايمن تر خواهد بود بدين وسيله
عمل ، رويه نيمكت هاي آزمايشگاه و ساير لوازم كه ممكن است در تماس با خون و يا ساير مايعات بدن مي باشد نيز بايد از 

راهي عملي و % ) 1- 2و يا فنل % 0,5مثل پركلرين (نها با محلولهاي ضدعفوني كننده مناسب تميزكردن آ. آلودگي پاك شود
  ارزان براي رفع آلودگي اين مواد مي باشد

  

  :تميز كردن

فرايندي است كه در طي آن كليه موادقابل مشاهده مانند خون ، مايعات بدن و يا هر نوع ماده خارجي ديگر مانند خاك يا  
  .غبار به صورت فيزيكي از روي پوست و يا اجسام غير جاندار پاك مي گردد

ابتدا تميز كردن با يك شوينده . اشدتميز كردن يك قدم اصلي در ايجاد ايمني وسايل و تجهيزات در مقابل انتشار عفونت مي ب
روارگانيسمها را به دام مواد آلي خشك شده، ميك. و آب ، به طور فيزيكي مواد آلي مانند خون و ترشحات بدن را از بين مي برد

مي غير ضمناً مواد آلي در مقابل گندزداها ك. انداخته و آنها را در مقابل استريل كردن يا گندزدايي شيميايي حفظ مي نمايد
  ).ضعيف مي شوند(فعال مي گردند

مسواك هاي كهنه براي اين منظور (وسايل بايد با يك برس .در حين تميز كردن وسايل و تجهيزات بايد دستكش پوشيد
در شستشوي وسايل بايد قسمت هايي را كه پيچ دارند و دسته در آنها قرار دارد با .در آب و صابون تميز شوند) مناسب هستند



٤ 
 

بنابراين  .شتري شست زيرا در اين مكانها امكان تجمع مواد آلي بيشتر است  زيرا كلرين ساختمان پروتئين را مي شكنددقت بي
  .ن، تميز كردن را آسانتر مي سازداولين گندزدايي به وسيله خيساندن در محلول كلري

         و روغن را از بين  هايي پروتئين ،چربي،استفاده از مواد شوينده به منظور تميز كردن موثر اهميت دارد زيرا آب به تن 
استفاده از صابون دست براي تميز كردن توصيه نشده است چون اسيد چرب صابون با مواد معدني آب واكنش نشان  .نمي برد

شوينده استفاده از مواد .كه به سختي از بين مي رود را باقي مي گذارد) نمك كلسيم غيرقابل حل(داده و پس مانده يا كفي
از مواد ساينده يا سيم ظرفشويي كه .بهتر است ، زيرا نسبت به مواد شوينده پودري آسانتر در آب حل مي شوند) صابون(مايع

اين خراشها مي توانند مانند كانوني براي رشد . باعث خراشيدن و زخمي كردن فلز و استيل مي گردد استفاده نشود
براي از بين بردن اجرام خارجي اين وسايل را بايد در محلول . ي وسايل عمل نمايندميكروارگانيسمها و افزايش روند پوسيدگ

اين نكته مهم است كه به منظور جلوگيري از انتشار ذرات آلوده توسط قطرات آب، تميز . آب و صابون به وسيله برش شست
ير ذرات زنده در روند تميز كرده از بين ميكروارگانيسمهاي موجود در خون و سا% 80بيش از . كردن زير سطح آب انجام گيرد

  . مي روند

پس از آنكه وسايل و ساير لوازم جراحي آلودگي زدايي شدند، انجام مراحل ديگر فرايند به صورت تميزكردن و سپس استريل 
بستگي به آن ) بالااستريليزاسيون و يا گندزدايي با درجه (روش مورد استفاده .كردن و يا گندزدايي با درجه بالا ضروري است
پوست زخمي يا در تماس با جريان خون ، بافتهاي عمقي زيرپوست يا بافتهايي /دارد كه در تماس با پرده هايي مخاطي سالم

  .كه به طور معمول استريل هستند ، قرار گرفته باشند

  :استريليزاسيون

باكتريايي در اجسام غير هاگ هاي شامل ) و انگل باكتري ، ويروس، قارچ( فرايندي است كه در آن كليه ميكروارگانيسمها  
  .جاندار از بين مي رود

استريليزاسيون موثرترين و مطمئن ترين روش براي وسايلي كه با ترشحات خوني، بافت هاي زير پوست يا بافت هاي استريل 
  .در تماس بوده اند مي باشد

جريان خون يا بافت هايي زير پوست تماس داشته اند، از قبيل در صورت امكان بايد وسايل و ساير چيزهايي كه مستقيماً با 
  .سرسوزن ها، سرنگ و اسكالپ هاي قابل استفاده مجدد، بعد از گندزدايي، تميزشدن، آبكشي و خشك شدن، استريل شوند

باكتري هاگ .ي روندباكتري ها در اثر آن از بين م هاگاستريل كردن اهميت بسيار دارد، زيرا همه ميكروارگانيسم ها از جمله 
، كلستريديااسپسي است كه هاگ داريكي از باكتريهاي . ها به دليل داشتن پوشش بسيار محكم بسيار مشكل كشته مي شوند

  .عامل بروز كزاز مي باشد

 استريليزاسيون با استفاده از حرارت 

  .و سريع در استريليزاسيون مي باشندروش هاي در دسترس ) كوره الكتريكي( يا حرارت خشك) اتوكلاو(فشار زياد بخار آب 

وقتي وسايل و تجهيزات با بخار استريل مي شوند ضروري است بخار به همه سطوح برسد، اتوكلاو كردن ظرف در بسته فقط 
  .سطح خارجي را استريل مي كند
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سيته نياز دارد كه اين با وجود اينكه استريل كردن خشك در مناطق مرطوب  توصيه مي شود،  ولي  به يك منبع ثابت الكتري
از اين گذشته استريليزاسيون با حرارت خشك فقط براي وسايل شيشه اي و فلزي . امر در مناطق دورافتاده بعيد مي باشد

  .مناسب است و مواد ديگر مي سوزند و يا ذوب مي شوند

نگام استريل شدن با يك لايه دوتايي از مگر اينكه اين وسايل در ه. وسايل استريل شده فوراً بايد مورد استفاده قرار بگيرند
لازم باشند تا بخار  خلل و فرج اين مواد بايد داراي . پارچه، كاغذو يا ساير مواد موردنظر در اين خصوص پوشانيده شده باشند

ره عمر كوتاه ، وسايل استريل شده دو.از ميان آن عبور نمايد و در عين حال بايد در مقابل ذرات گردو غبار غير قابل نفوذ باشند
اگر محل نگهداري اين بسته .به اين شرط كه در جاي خشك نگهداري شده و دست نخورده بمانند. حداكثر يك هفته اي دارند

همه بسته ها .ها در يك كيف پلاستيكي مهر و موم شده باشند دوره نگهداري آنها بيشتر مي شودو به مرز يك ماه مي رسد
  .وي آن تاريخ انقضاء قيد شده باشدبايد برچسب داشته باشند كه ر

  

 شرايط استاندارد براي استريليزاسيون با استفاده از حرارت 

كيلوپاسكال باشد، در اين  106و فشار )درجه فارنهايت 25(درجه سانتيگراد 121حرارت : استريليزاسيون مرطوب *
همه .دقيقه مي باشد30دقيقه و براي وسايل پيچيده شده 20شرايط زمان لازم براي استريل شدن وسايل پيچيده نشده 

  .وسايل قبل از خارج شدن خشك شوند

كن است بسته به نوع دستگاه استريل كننده متفاوت باشد كه بايد به دستورالعمل پيشنهادي فشار تعيين شده مم: توجه
  .كارخانه سازنده مراجعه نمود

كل چرخه زماني گذاشتن وسايل در ( به مدت يك ساعت) درجه فارنهايت 340(درجه سانتيگراد 170: حرارت خشك *
  ساعت طول  2-  5/2يك ساعت و سپس سرد شدن حدود درجه سانتيگراد به مدت 170داخل محفظه ، گرم شدن تا 

ساعت طول  3-  5/3چرخه زماني  حدود (ساعت  2به مدت ) درجه فارنهايت 320(درجه سانتيگراد  160يا ) مي كشد
  .) مي كشد

  :براي استريليزاسيون با حرارت خشك: بخاطر بسپاريد

  .حاسبه مي گرددزمان موثر فقط بعد از آنكه محفظه به حرارت مخصوص رسيد م *

بين پكها و  سانتيمتر 5/7 معادل يا سه اينچ سانتيمتر 19معادل اينچ 5/7حداقل ( دستگاه را خيلي زياد پر نكنيد *
پر شدن بيش از حد دستگاه بر جريان گرما تأثير گذاشته و زمان موثر براي استريل ) ديواره هاي دستگاه فاصله باشد

  .شدن را افزايش مي دهد

در غير اين صورت چرخه استريليزاسيون را قطع كنيد، همه وسايل يا .استريليزاسيون بايد هميشه بدون وقفه ادامه يابد *
با ).زيرا همه وسايل نرم،مرطوب خواهندشد(بارها را از دستگاه برداريد، همه پكهاي پيچيده را برداشته و جابجا كنيد 

  .يد، بارهاي جديد را مجدداً استريل كنيدپكهاي جديد ، دوباره دستگاه را بارگيري كن
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 مرطوباستريليزاسيون با استفاده از حرارت 

  :دستورالعمل استفاده از اتوكلاو

براي اطمينان از كار صحيح دستگاه ، استفاده از دستورالعمل مخصوص كه توسط كارخانه سازنده بر روي دستگها  *
  .نصب شده پيشنهاد مي گردد

  .شستن و خشك كردن همه وسايل صورت گيرد ابتداآلودگي زدايي، *

قبل از . همه وسايل به هم پيوسته يا متصل به هم بايد از هم جدا شده و در يك وضعيت آزاد قرار بگيرند *
  .استريليزاسيون لبه هاي تيز و نقاط سوزني را با گاز بپيچيد تا از كند شدن نقاط تيز جلوگيري نماييد

بهم بسته  ار پلاستيكي محكم يا هر چيز ديگري كه مانع از تماس بخارآب به سطوح مي شود،به وسيله نو وسايل نبايد  *
  .شوند

  .پك ها را مرتب در دستگاه بچينيد تا امكان نفوذ بخارآب به همه سطوح و جريان آزاد آن وجود داشته باشد *

روزنامه يا كاهي ويا پارچه كتاني محكم در دو در هنگام استفاده از اتوكلاو ،بهتر است وسايل و تجهيزات تميز در كاغذ  *
  .لايه پيچيده شود

درجه .سنجش زمان با ساعت است. دقيقه استريل مي شوند 20دقيقه و پيچيده نشده 30وسايل پيچيده شده در مدت * 
  .كيلوپاسكال باشد 106درجه سانتيگراد و فشار بايد  121حرارت بايد 

براي جلوگيري از تقطير، وسايل و پكهاي استريل را در يك سطح كه كاغذ يا فيبر در هنگام خروج پكها از اتوكلاو،  *
تا زماني كه درجه حرارت آنها به درجه حرارت اتاق برسد نبايد آنها را استفاده نمود و ( روي آن پوشانده شده، قرار دهيد

  .)اين زمان تقريباً يك ساعت طول مي كشد

غذ فقط تا يك هفته بعد از استريليزاسيون ، در صورت خشك نگه داشته شدن، وسايل پيچيده شده در پارچه يا كا *
اگر در يك كيسه يا ساك پلاستيكي بسته نگهداري شوند تا يك ماه استريل محسوب مي . استريل محسوب مي شوند

  .شوند و اگر وسايل پيچيده نشده باشند بايد بالافاصله استفاده شوند

استريليزاسيون مرطوب بايد با توجه به ثبت زمانهاي آغاز گرم شدن، رسيدن به درجه حرارت با فشار بطور ايده آل عمليات * 
  .مناسب، پايين رفتن دماو متوقف نمودن دما انجام شود

 خشك استريليزاسيون با استفاده از حرارت

يليزاسيون با حرارت خشك با يك اجاق استر.استفاده از دستگاه تجاري يا بازرگاني كه داراي پروانه مي باشد، توصيه مي شود
اين روش فقط براي وسايلي كه بتوانند در مقابل .در اين روش لبه ها و نقاط تيز كمتر كند مي شوند.ساده امكان پذير است

  .درجه سانتيگراد مقاومت داشته باشند استفاده مي گردد 170حرارت 
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   :حرارت خشكدستورالعمل استفاده از 

براي اطمينان از كار صحيح دستگاه ، استفاده از دستورالعمل مخصوص كه توسط كارخانه سازنده بر روي دستگها  *
  .نصب شده پيشنهاد مي گردد

  .ابتداآلودگي زدايي، شستن و خشك كردن همه وسايل صورت گيرد* 

سر سوزن .وسايل را مي توان در يك پارچه كتاني يا ورقه نازك آلومينيومي پيچيد ويا در يك ظرف دردار فلزي قرار داد *
   ها به تنهايي و يا متصل به سرنگ هاي شيشه اي در داخل لوله شيشه اي كه با پارچه كتاني پوشيده شده قرار داده 

در هنگام استفاده از پارچه كتاني درجه  .)ز استفاده جلوگيري مي كندپيچيدن وسايل از آلودگي مجدد قبل ا( مي شوند
  .نبايد تجاوز كند) درجه فارنهايت 399( درجه سانتيگراد 204حرارت محفظه از 

وسايل را مي توان در يك ظرف فلزي يا در سيني هاي موجود در اتاق دستگاه قرار داد تا به درجه حرارت مورد نظر  *
  .برسند

درجه سانتيگراد 160دقيقه يا 60درجه سانتيگراد 170( ا به حد مطلوب رسيد، احتساب زمان شروع مي شودوقتي دم* 
  )درجه سانتيگراد تمام طول شب121دقيقه يا180درجه سانتيگراد 140دقيقه يا150درجه سانتيگراد 150دقيقه يا120

  .خارج و در يك ظرف دردار نگهداريدبعد از سرد شدن وسايل پيچيده نشده را با فورسپس يا پيكاپ استريل  *

 استريل سازي شيميايي:  

اين عمل با خيساندن وسايل در يك محلول گلوتارالدئيد به .اين نوع استريل سازي اغلب استريل سازي سرد ناميده مي شود
از گلوتارالدئيد اگرچه فرمالدئيد كم هزينه تر .ساعت صورت مي گيرد 24ساعت و يا در محلول فرمالدئيد به مدت  8- 10مدت 

  .بخار هر دو ماده شيميايي براي پوست، چشم و دستگاه تنفسي زيان آور است.است، اما سميت آن بيشتراست 

  :استريل سازي شيميايي دستورالعمل

  .ابتداآلودگي زدايي، شستن و خشك كردن همه وسايل صورت گيرد*

اين محلول از طريق اضافه كردن پودر يا مايع ذخيره شده به يك محلول و يا . يك محلول گلوتارالدئيد تازه آماده كنيد  *
       محلولهاي شيميايي فرمالدئيد موجود. در واقع رقيق كردن آن بر اساس دستورالعمل كارخانه سازنده بدست مي آيد

محلول را با آب كلردار : بخاطر بسپاريد. با آب جوشيده رقيق گردد  5به  1بت بايد به نس) فرمالدئيد% 35و % 40داراي ( 
  .به دليل آنكه گاز خطرناكي توليد مي شود.رقيق نكنيد

  .بايد از ظرف درب دار استفاده شود كه وسايل كاملاً با محلول پوشيده شود *

  )%8ساعت در محلول فرمالدئيد 24، حداقل ساعت در گلوتارالدئيد 8 - 10حداقل ( اجازه بدهيد تا خيسانده شوند* 
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با يك فورسپس بزرگ استريل وسايل را از داخل محلول خارج كنيد و با آب استريل آبكشي و سپس در معرض  *
بپيچيد بدون آنكه وسايل استريل يا حتي قسمت داخلي كاغذ يا پارچه  با كاغذ استريل يا پارچه آنها را. هواخشك كنيد

  .در آنها گذاشته ايد را لمس كنيد جهت استريل شدناي كه وسايل را 

  .در صورت عدم استفاده فوري از وسايل استريل آنها را در يك ظرف دردار استريل نگهداري كنيد *

  :گندزدايي

 از طريق جوشاندن .مي گردداغلب و نه همه ميكروارگانيسمها ي بيماريزا از اجسام غير جاندار حذف  نفرايندي است كه در آ 
  .يا استفاده از موادشيميايي ، تمام ميكروارگانيسمها بجز بعضي باكتريهاي اندوسپوردار از بين مي برد

جايگزين قابل قبول  )HLD(در زماني كه استريل سازي وسايل و تجهيزات امكان پذير و يا موثر نباشد گندزدايي با درجه بالا
توانايي از بين بردن اندوسپور ولي . بردايدز از بين مي  و  Bهپاتيت  اين روش تمامي ميكروارگانيسمها از جمله ويروس. است

  .باكتري ها را ندارد

HLD با جوشاندن:  

همه وسايل .دقيقه مي جوشانند زمان از لحظه به جوش آمدن آب در نظر گرفته مي شود20به اين منظور وسايل را به مدت 
 80حرارت مرطوب در . به جوش آمدن آب هيچ وسيله اي نبايد اضافه شودبايد كاملاً در زير آب قرار گرفته باشند و بعد از 

  .دقيقه قارچ ها را از بين مي برد20درجه سانتيگراد همه باكتري ها و ويروس ها را مي كشد و در در مدت 

  :دستورات لازم براي جوشاندن

  .جوش آمدن آب محاسبه مي شوده از لحظه ب ،زمان *

  .دقيقه ادامه دهيد 20دردار به مدت  جوشاندن در يك ظرف بزرگ *

  .وح وسايل در مدت جوشيدن بايد با آب پوشانيده شوندطتمام س *

  .هيچ وسيله اي بعد از به جوش آمدن آب، نبايد داخل ظرف اضافه شود *

  .قبل از استفاده يا نگهداري بايد در معرض هوا خشك شوند *

  .شده اند حداكثر تا يك هفته در ظرف سر پوشيده نگهداري و يا به سرعت استفاده كنيد HLDوسايلي را كه 

دقيقه 30پر نموده و به مدت % 0,5و يا آن را از محلول كلرين ) اگر كوچك است( يا آنرا بجوشانيد  HLDبراي تهيه ظرف 
قبل از استفاده ) . اري و مجدداً استفاده نمودمحلول كلرين را مي توان پس از استفاده داخل ظرف پلاستيكي نگهد( بخيسانيد

  .سطح داخلي ظرف را به دقت با آب جوشيده آبكشي و در معرض هوا خشك كنيد

براي سرسوزنها، سرنگ ها و تيغ هاي جراحي تا زماني كه مي توان از روش استريليزاسيون  HLD از روش: بخاطر بسپاريد
  ناب كنيدبا حرارت خشك يا مرطوب استفاده نمود، اجت
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  ):گندزدايي(ضدعفوني 

  .پيشگيري از عفونت به وسيله كشتن يا ممانعت از رشد ميكروارگانيسم ها روي پوست يا ساير بافت هاي بدن مي باشد

مثل ( ، اتيل ايزوپروپيل يا متيل الكل، ستراميديا گلوكونات كلروهگزين با غلظتهاي متفاوت%60- %90تركيباتي همچون الكل
- %3، يد%3، هگزاكلروفن)دتول مثل(، پاراكلرومتوكسينول با غلظتهاي متفاوت%4كلروكسيدن گلوكانات، )ساولن

  .به طور معمول در قسمتهاي مختلف جهان استفاده مي شود )مثل بتادين(،يدوفورها1%

  . از انواع گندزدا ها هستند،گلوتارالدئيد، هيدروژن پراكسيد،يدو يدوفورها)فرمالين(اتيل يا ايزوپروپيل الكل، كلرين، فرمالدئيد

نها را بايد با آب جوشيده آبه دليل اينكه اثر گلوتارالدئيد و فرمالدئيد روي وسايل باقي مي ماند ، بعد از استفاده از اين مواد 
  .شده آبكشي نمود تا رسوبات باقيمانده اين مواد موجب تحريك پوست نشود

كننده ها هستندكه از قدرت كافي برخوردار مي باشند و معمولاً قابل دسترس بهترين ضدعفوني % 60- % 90اتيل و ايزوپروپيل 
  .و ارزان مي باشند

از اتيل يا ايزوپروپيل % 60- % 70يك محلول . الكلها بعنوان محافظ ترين و ايمن ترين ضدعفوني كننده ها شناخته شده اند
مصرف مداوم ايزوپروپيل الكل باعث خشك شدن پوست .پوست را كمتر خشك نموده و ارزان مي باشد.الكل بسيار موثر است

  .مي شود 

ايزوپروپيل الكل اكثر ويروسها از جمله . محلولهاي الكل سريعاً همه قارچ ها و باكتريها مانند مايكو باكتري ها را مي كشد
  .ايدز را كشته و اتانول همه ويروسها را مي كشد و  Bويروس هپاتيت 

دارند، ولي ميكروارگانيسمهاي موجود بر روي پوست را سريعاً كاهش داده و پوست را در برابر رشد الكلها اثر كشندگي مداوم ن
  .مجدد ميكروارگانيسم حتي زير دستكش و براي چندين ساعت محافظت مي نمايند

ويروس ها،گونه الكل بسياري از ( را ندارندHLD اگرچه الكل ها ،يد و يدوفورها ارزانقيمت و در دسترس مي باشند، ولي قدمت
  .در دسترس نباشد بكار مي رود  HLDاين مواد فقط زمانيكه) هاي پسودومونا و يك گروه باكتري هاي گرم منفي را نمي كشد

  

  :از عفونتدر پيشگيري  ها محافظت كننده

  شستن دستها - 1

   .شستن دستها به تنهايي ممكن است  مهمترين روش پيشگيري از عفونت باشد

  :از موارد زير توصيه شده استشستن دستها قبل 

  )تماس مستقيم(معاينه مراجعين *

  پوشيدن دستكش هاي استريل يا ضدعفوني شده با درجه بالا براي عمل جراحي *
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  :شستن دستها بعداز موارد زير توصيه شده است

  )آلوده(تماس با هر شيئي كه باعث آلودگي دست شودمثل گرفتن اشياء، وسايل استفاده شده *

  )ترشحات يا مواد دفعي(تماس با غشاهاي مخاي،خون و مايعات بدن *

شستن دست ها بعد از خارج كردن دستكش ها بايد انجام شود زيرا ممكن است ( پس از خارج كردن دستكش ها *
  ).دستكش ها داراي سوراخ يا ترك هاي غير قابل ديد باشند

كز بهداشتي درماني كه در تماس با مواد زائد آلوده و يا ، هم براي جراحي و هم براي كاركنان مراپوشيدن دستكش - 2
 .مي باشند) كثيف(وسايل استفاده شده

به عنوان يك هشدار هر يك از كاركنان بايد قبل از تماس با خون و ترشحات بدن از دستكش استفاده نمايند براي هر 
  .جلوگيري شودمراجعه كننده بايد يك جفت دستكش جداگانه پوشيد تا از انتقال آلودگي 

براي تميزكردن زخم ها يا آماده كردن پوست قبل از جراحي، و آلودگي زدايي،  استفاده از محلولهاي ضدعفوني - 3
تميزكردن و استريليزاسيون يا گندزدايي با درجه بالا براي وسايل جراحي، دستكش هاي چند بار مصرف و ساير 

  .لوازم

  :نكات قابل توجه

  .وجود داشته باشدمامايي بايد تهويه مناسب در اتاق معاينه *

  .بشوييد) كلرين يا وايتكس يا آب ژاول%(0,5به طور هفتگي با محلول هيپوكلريت سديممامايي را  كف و ديوارهاي اتاق* 

 9كلرين و  جهت آماده سازي يك قسمت% (0,5دستشويي اتاق را پس از اتمام كار روزانه با محلول هيپوكلريت سديم *
  .تميز نماييد)قسمت آب را با هم مخلوط كنيد

  .بشوييد%0,5لكه هاي خون يا ترشحات بدن را بالافاصله با آب و صابون و سپس با محلول هيپوكلريت سديم *

  .زمين شوي را پس از كار روزانه آبكشي و به صورت وارونه در محل مناسب نگهداري كنيد *

  .ه با مواد شوينده شسته و درمعرض هوا خشك نماييددستمالهاي گردگيري را روزان*

به طور هفتگي ضدعفوني % 0,5دستگاه فور را به طور مرتب با محلول شوينده شسته و با محلول هيپوكلريت سديم * 
  .نماييد

ويرايش دكتر علي كتاب پيشگيري از عفونت در خدمات تنظيم خانواده نويسنده لينداتتژن ترجمه گروه بهداشت خانواده : منبع
  رمضانخاني


